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Die Broschiire ,Natur am Joch“ ist nach , Natur am Wildsee” nun schon das zweite Heft von Rudolf und Elisabeth
Hofer, welches uns Besonderheiten der Natur auf unserem Plateau naherbringen will. In miihevoller, akribischer
Kleinarbeit gelingt es den beiden, den interessierten Wanderern mit wunderschénen Bildern und verstandlichen
Texten die Augen fir Kleinode am Wegesrand zu 6ffnen.

Vom Seefelder Joch bis zur Nordlinger Hitte wird ein Ausschnitt der vorkommenden Pflanzen und Tiere in der
oberen subalpinen und alpinen Stufe dargestellt. Der interessierte Leser erfahrt, wie Pflanzen und Tiere mit den
Lebensbedingungen am Westrand des Karwendels zurechtkommen.

Besonders fiir unsere Gaste bieten diese Broschiiren eine wunderbare Maoglichkeit, auf ihren Wanderungen inne
zu halten, nachzuschlagen und sich zu informieren. AuRerst vielfiltig ist die Pflanzenwelt in der Wandersaison
von Anfang Juni bis August.

Nach dem groRartigen Erfolg von ,Natur am Wildsee” und dem {iberaus positiven Echo von Géasten und
Einheimischen war es fiir Gemeinde und Tourismusverband eine Selbstverstandlichkeit, auch das neue Projekt
von Rudolf und Elisabeth Hofer zu unterstiitzen.

ALSO: Augen auf und viel SpaR beim Nachschlagen!

Sepp Kneisl,
Umweltausschuss der Gemeinde Seefeld




Der Gebirgszug ostlich von Seefeld besteht aus Haupt-
dolomit. Dazwischen treten immer wieder, je nach Verwit-
terungszustand hell- bis dunkelgraue, 100-400 m machtige
Olschieferschichten zutage (z.B. am Weg zwischen dem
Seefelder Joch und der Seefelder Spitze, unterhalb der See-
felder Spitze und bei der N6rdlinger Hiitte (Bild oben). Das
Gestein, das beim Zerschlagen einen intensiven bitumen-
artigen Geruch freigibt, ist reich an Ol und Fossilien. Der
Sage nach stammt das Ol vom Blut des Riesen Thyrsus,
der 860 n. Chr. von einem zweiten Riesen, dem Ritter Hay-
mon, erschlagen worden sei. Reste einer Hausmalerei in
Leithen, gegeniiber dem Gasthof Hirschen, zeigen den
Kampf der Kontrahenten.



Der Olschiefer der ,Seefelder Schichten” stammt
von organischen Ablagerungen im Urmeer Tethys
vor etwa 180-210 Millionen Jahren.

Bereits im 14. Jh. wurde aus dem Seefelder Schiefer
Ol gewonnen, vorerst in kleinem Stil (u.a. als Heil-
mittel fiir Mensch und Tier) und ab Mitte des 19. Jh.
industriell. Zunachst wurden vor allem Teerprodukte
produziert, schon bald aber durch Behandlung mit
Schwefelsdure wasserlosliche Arzneimittel, die noch
heute als ,Ichthyol” im Handel sind. Inzwischen ist
der Bergbau, bei dem einst bis zu 60 Knappen be-
schaftigt waren, eingestellt.

Seit 1964 wird das Rohmaterial aus Frankreich - B
bezogen und in der im Wald versteckt gelege- 1 g Paralepidotus ornatus, ein bis 60 cm
nen Maximilianhiitte am Weg zur Reither Alm s langer, in der Ober-Trias haufiger Fisch
verarbeitet.

Organismen, die sich in sauerstofflosen, schwefelwasser-
stoffreichen Senken des tropischen Flachmeeres ablager-
ten, konnten nicht verwesen, wurden von neuem Schlamm
Uberdeckt und fossilierten. Neben Fischen wurden im See-
felder Olschiefer auch saurierartige Reptilien und Reste
verschiedener Nadelhdlzer gefunden, was auf die Ndhe zu
Inseln hinweist.

Spaltet man das oberflachlich liegende Gestein, hat man
gute Chancen, Bruchstiicke von Fischen oder zumindest

ot einzelne Fischschuppen und Pflanzen zu finden.
§o

Brachyphyllum — Zweig eines fossilen Nadelgehdlzes



Anpassungsstrategien
im

Hochgebirge

Die Aktivitatsperiode fiir Pflanzen und wechselwarme Tiere verkiirzt sich mit
zunehmender Meereshéhe um durchschnittlich eine Woche pro 100 Héhen-
meter, wobei die lokalen Schnee- und Hanglagen zu einer betrachtlichen Vari-
abilitdt fihren konnen. Nicht nur die Zeit fiir Wachstum und Fortpflanzung ist
im Vergleich zu Tallagen eingeschrankt, auch innerhalb der Aktivitdtsperiode
wirken sich niedrige Lufttemperaturen negativ aus: Die Durchschnittstempe-
ratur sinkt um 0,6 °C pro 100 Hohenmeter. Einen gewissen Ausgleich schafft
die zeitweise Strahlungswarme an Siidhdngen. Daher nimmt die Zahl der ein-
jahrigen Bliitenpflanzen, die den gesamten Lebenszyklus von der Keimung bis
zur Samenreife in einer Saison abschlieRen, mit der Meeresh6he markant ab.

Der kleine, vielblitige Schnee-Enzian (Gentiana nivalis) ist eine der wenigen
einjahrigen Blatenpflanzen im Hochgebirge. Er bliht daher meist erst im
spateren Sommer. Die dunkelblauen, seltener auch hellblauen Bliten 6ffnen
sich nur bei Sonnenschein.



Frihbliiher

Mehrjahrige Pflanzen haben den Vorteil, Nahrstoffe vom Vorjahr in
unterirdischen Organen zu speichern oder immergriine, winterharte
Blatter zu bilden. Das bringt ihnen einen erheblichen Vorsprung im
Frihjahr. FriihblGher bilden ihre Blitenknospen schon im Herbst und
erbliihen unmittelbar nach der Schneeschmelze.

Die Bliiten des Frihlings-Krokus (Crocus albiflorus) durchbohren z.T.
diinne Schneereste. Sie 6ffnen sich nur bei Sonnenschein. Im Vorfrih-
ling gibt es nur wenige Fluginsekten, daher ist auch Selbstbestdubung
moglich.

Bereits im Herbst sind die hellen Blitenknospen
der immergriinen Schneeheide (Erica carnea) zu
sehen, die sich an sonnigen Stellen schon im Spat-
winter 6ffnen. Der robuste Zwergstrauch besiedelt
steinige Wiesen und Rander von Legféhrenbestan-
den.
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Kaum sind die Schnee-
felder geschmolzen, sprie-
Ren die zarten Bliiten des
Alpen-Gléckchens (Solda-
nella alpina).
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Die Mehlprimel (Primu-
la farinosa) findet man
von den feuchten Wie-
sen rund um den Wild-
see bis ins Hochgebirge.
Der mehlige Uberzug
(u.a. Pflanzenwachs) an
der Blattunterseite ver-
mindert den Wasser-
verlust.

Im FrUhjahr stechen
die grell-blauen, insel-
artigen Kolonien des
Friihlings-Enzians (Gen-
tiana verna) ins Auge.
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Auf mageren Wiesen zdhlt der weille Alpen-Hahnenful
(Ranunculus alpestris), eine Lieblingsspeise der Gamsen,
zu den dominanten Bliten nach der Schneeschmelze. Auf
Flachen mit langer Schneebedeckung, z.B. auf den groRen
Schotterflachen unterhalb der Reither Spitze, ist er noch
im Frithsommer zu finden (Bild unten).

Unter das WeiB des Alpen-HahnenfulRes mischt sich das
satte Gelb des Berg-HahnenfuBes (Ranunculus montanus)




Vom Wind aufgewirbelter Pollenstaub einer Bliitenbestaubung
Legfohre (Pinus mugo). Eine windblitige Pflanze.
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Die urspriingliche Art der Blitenbestaubung erfolgte durch zufillige
Ubertragung des Pollens mithilfe des Windes. Bei heutigen Pflanzen
findet man Windblitigkeit u. a. bei Grasern und Nadelhdlzern. Der
Erfolg ist abhdngig von einem moglichst dichten Artbestand und einer
entsprechend groBen Produktion von Pollen. Bliitenpflanzen kommen
hingegen mit vergleichsweise wenigen Pollenkérnern aus, weil diese
von Insekten mehr oder weniger zielgerichtet auf andere Bliten dersel-
ben Art Gbertragen werden. Im Hochgebirge sind Fliegen die hdufigsten
Bestduber, die allerdings nur Zugang zu offenliegenden Bliiten haben.

Die GroBstirn-Schwebfliege (Scaeva sp.) ist wie viele ihrer Verwandten
Meisterin des Schwirrfluges.




Schwer zugangliche Bliten werden von Hummeln und
Schmetterlingen bestdubt. Fir die meisten der warmelie-
benden Wildbienenarten sind die klimatischen Bedingun-
gen des Hochgebirges zu rau. Hummeln sind jedoch in der
Lage, die von der Flugmuskulatur produzierte Warme im
Brustabschnitt zu speichern. Ermoglicht wird das durch einen
flexiblen Warmetauscher zwischen Brust und Hinterleib und
die dichte Behaarung. Daher fliegen Hummeln bereits bei
tieferen Temperaturen als die meisten anderen Fluginsekten.

Neben Staaten bildenden Hummeln gibt es Schmarotzer-
oder Kuckuckshummeln. Die Weibchen dringen in die Nester
einer fremden Art ein, fressen teilweise deren Eier, legen
eigene Eier ab und lassen ihren Nachwuchs von Arbeiterinnen
der Wirtsart aufziehen. R
Die Bohmische Kuckuckshummel (Bombus (Psithyrus) bohe-
micus) parasitiert vorwiegend in Nestern der Hellen Erdhum-
mel.

Da im Gebirge die Insektenvielfalt mit der Meereshéhe mar-
kant abnimmt, gewinnt bei Hochgebirgspflanzen die Selbst-
bestdaubung fir den Notfall an Bedeutung (Felsenblimchen
S. 11, Krokus S. 5), obwohl Pflanzen generell Vorkehrungen
treffen, nicht durch den eigenen Pollen bestdaubt zu werden,
wie z.B. das Sumpf-Herzblatt.

Das Sumpf-Herzblatt (Parnassia palustris) gedeiht nicht nur
auf sumpfigen Wiesen, sondern auch auf feuchten Mager-
rasen im Gebirge. Die Pflanze weist eine interessante Bliiten-
Okologie auf (siehe Broschiire ,,Natur am Wildsee”). —>




Alternative Vermehrungsstrategien

Neben einer frithen Bliite gibt es auch andere Tricks, die kurze Vege-
tationszeit erfolgreich abzuschlieBen: Vor allem in héheren Lagen
bildet das Alpen-Rispengras (Poa alpina) am Bliitenstand neben
Samen auch Tochterpflanzchen mit 2 — 3 Laubblattern. Wenn diese
zu Boden fallen, brauchen sie nur noch Wurzeln zu treiben. ¢

T Vorwiegend klonal vermehrt sich auch der Knollchen-Knéterich (Polygonum viviparum). Er bliiht zwar, bildet aber nur selten
Samen, sondern vermehrt sich hauptsachlich tiber Brutknospen unterhalb des Bliitenstandes. Sie keimen z.T. noch an der

Pflanze aus und werden vom Wind vertragen. Die Knéllchen sind bei Schneehiihnern begehrt.
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Morphologische Anpassungen an das Hochgebirge

Hochgebirgspflanzen sind aufgrund der spezifischen Umweltbedingungen
generell niederwiichsig. Dies hat den Vorteil, dass einerseits die Bodenwarme
genutzt werden kann, andererseits wird dem Wind eine geringere Angriffs-
flaiche geboten. Besonders in exponierten Lagen findet man daher haufig
Polster- und Rosettenpflanzen. Der fast standig wehende Wind hat nicht nur
kiihlende Effekte, er verstarkt auch die Transpiration an der Blattoberflache.
Deshalb bilden Pflanzen an trockenen, windexponierten Stellen derbh&utige
und nadelférmige Blatter, die die Respiration vermindern und/oder fleischige
Blatter, die als Wasserspeicher dienen (z.B. Felsenblimchen).

Dichte Behaarung schafft zumindest zeitweise einen stabilen Luftmantel um
die Pflanze. Dadurch wird die Verdunstung herabgesetzt und die Temperatur
an der Pflanze etwas erhoht, wie beim EdelweiB (S. 14) oder dem Wollkopfigen
Habichtskraut (Hieracium pilosum). —

Immergriine Felsen-
bliimchen

(Draba aizoides) mit
ledrigen, trockenresi-
stenten Blatternwach-
sen in Felsspalten
und auf Feinschutt.
Bei ungunstigen Be-
dingungen ist Selbst-
bestaubung moglich,
die Samen reifen erst

im Winter aus.
-




Die langlebige Silberwurz (Dryas octopetala), ein verholzter, reich verzweigter Spalierstrauch, breitet kriechende Aste auf
Schutt und windexponierten Graten aus. Mit tief reichenden, von symbiotischen Pilzen umhillten Wurzeln, derben Blattern
mit reflektierender Wachsoberflache und filzig behaarter Unterseite ist sie bestens vor mechanischen Schaden, UV-Strahlen
und Austrocknung geschitzt. Im Friihsommer ist dieses Rosengewachs die auffalligste Bliitenpflanze, siehe S. 14 und 46.




Flach auf der Erdoberflache liegende und polsterformige Pflanzen
in sonnenexponierten Lagen kdnnen die Strahlungswarme optimal
nutzen und erzeugen so ein wachstumsforderndes Mikroklima.
Andererseits stellen die taglichen Temperaturschwankungen eine
Herausforderung dar. Bei starker Sonneneinstrahlung kann die
Temperatur lokal auf Gber 50 °C ansteigen, wahrend in der darauf-
folgenden Nacht die Blatttemperatur stark absinkt, manchmal
sogar unter den Gefrierpunkt.

Das Stangellose Leimkraut (Silene acaulis) ist eine typische
Pionierpflanze auf kahlen, exponierten Stellen. Die gewdlbten,
blitenreichen Polster wurzeln bis einen Meter tief und werden
sehr alt. -

Die Polster der Zwergmiere (Minuartia sedoides) Gberziehen kahle
Felsen (siehe auch S. 49 ). ¢




Ein weiterer Stressfaktor im Hochgebirge ist die UV-Strahlung, die
pro 1000 Héhenmeter um 15-20 % zunimmt. Eine noch hohere
Intensitat entsteht in der Ndhe von Schneefeldern. Reflektierende
Blattoberflichen wie Wachsschichten bei der Silberwurz (Bild
unten), dichte, weile Behaarung beim Edelweill oder kleine,
eingerollte Blatter sind ein effektiver Strahlenschutz.

Als chemischer UV-Schutz werden Flavonoide (sekundare Pflanzen-
stoffe) in die dulRersten Zellschichten eingelagert.

Keine andere Alpenblume ist so bekannt und begehrt wie das Edel-
I‘ _r,-'_ weil} (Leontopodium nivale). Es gilt als Symbol flir Mut und Treue
und wird haufig als Logo fir Institutionen und Produkte verwendet.
Vor allem in der Vergangenheit wurde dieser Pflanze stark nachge-
stellt. Auf den Seefelder Bergen ist das EdelweiR extrem selten.

Tiere haben kaum Probleme mit der UV-Strahlung, da sie durch
ihre Korperbedeckung (Haare, Feder, Chitin, Horn) geschiitzt sind.
Oder sie meiden die Sonne.



Frostschutz

Winterfrost gibt es auch in den Niederungen, wenngleich dieser im Hochgebirge
heftiger und andauernder ist. Frost kann im Gebirge aber auch wahrend der
Vegetationsperiode auftreten. Bilden sich Eiskristalle in den Zellen, stirbt das
Gewebe bzw. der Organismus ab.

Der Gefrierpunkt kann durch Erhéhung der Konzentration in den Zellen ernied-
rigt und somit die Eiskristallbildung verhindert werden. Meist wird dies durch
Einlagerung von Zuckern oder Alkoholen in den Zellen erreicht. Eine alternative
Strategie ist das Provozieren von Eiskristallbildung in extrazelluldren Raumen,
wo Eis keinen Schaden anrichtet. Da im Eis das Wasser gebunden ist, steigt die
Salzkonzentration im gesamten Gewebe und das Zellinnere bleibt von der Eis-
bildung verschont. Daneben gibt es unter bestimmten Voraussetzungen noch
die Moglichkeit des ,,Supercoolings” (Abkiihlung unter den Gefrierpunkt ohne
Eisbildung).

Diese Strategien gelten gleichermaRen fiir Pflanzen und viele Tiere. Da Frost-
schutz Energie kostet, beschrdanken sich diese Anpassungen im Wesentlichen
auf die kalte Jahreszeit.

Fiir Pflanzen, die Uiber die Schneedecke hinausragen, reicht ein Gefrierschutz
alleine nicht aus, um den Winter zu liberleben. An warmen Wintertagen ver-
lieren die oberirdischen Pflanzenteile Wasser, wahrend der Nachschub aus
dem gefrorenen Boden unterbrochen ist. Um zu Uberleben, ist zusatzlich eine
Trockenresistenz erforderlich.

Wer hingegen den Winter im frostfreien Boden bzw. unter der Schneedecke
liberdauert, hat es leichter. Neben den meisten Pflanzen, Wirbellosen, Amphi-
bien und Reptilien wahlen auch winterschlafende Sauger diesen Weg. Durch
die Unterkihlung ist der Stoffwechsel stark reduziert, sodass die Organismen
mit ihren Reserven den langen Winter iberdauern.




Winteraktive Warmbliiter

Vogel, die nicht in den Siiden abwandern und viele Sduger mussen sich den unwirtlichen Bedingungen des Winters stellen,
wobei nicht die tiefe Temperatur, sondern die Nahrungsknappheit der limitierende Faktor ist.

L Damit Gamsen (Rupicapra rupicapra) den langen, entbehrungsreichen Winter
Uberstehen, bedarf es einer Reihe von Anpassungsmechanismen. Als Basis
dienen die im Sommer aufgebauten Fettreserven, denn das miihsam unter der
Schneedecke ausgescharrte oder an exponierten Graten freiliegende Futter ist
limitiert und minderwertig. Bei hoher Schneelage ziehen sich Gdmsen in den
Bergwald zuriick und fressen dort auch Knospen und Triebe von Baumen und
Strauchern. Flr Bocke ist die Situation besonders kritisch, weil die kréfteraubende
Brunft mit aggressiven Verfolgungsjagden der Rivalen Uber steile Berghdnge in
den Beginn des Winters fallt. Bereits Anfang Janner ist ein groRRer Teil ihrer Fett-
reserven aufgebraucht.

Um den Winter zu liberleben, erniedrigen Gamsen den Stoffwechsel, der Puls
sinkt auf die Halfte der Sommerwerte. Erreicht wird dies durch eine verminderte
Aktivitat, durch eine Verkleinerung innerer Organe, eine reduzierte Durchblu-
tung und Erniedrigung der Kerntemperatur. Vor allem der Warmeverlust Gber
Extremitdten und andere nicht zentrale Korperteile wird durch ein Gegen-
stromsystem (Warmetauscher) des peripheren Kreislaufes auf ein Minimum
reduziert, ohne dass es zu Erfrierungen kommt. Andererseits isoliert das dichtere
Winterfell den Kérper besser und die dunklere Farbe optimiert die Ausnutzung
der Strahlungswarme.

Fatale Auswirkungen auf das Uberleben von Gidmsen und anderen Wildtieren
kann die haufige Stérung durch Wintersportler in abgelegenen Regionen haben.
Bei Flucht muss der auf Sparflamme reduzierte Stoffwechsel kurzfristig auf
Spitzenleistung hochgefahren werden, ein Vorgang, der besonders energie-
zehrend ist. Am Ende des Winters haben Gamsen 25-30 % ihres Kérpergewichtes
verloren.




Fur winteraktive Tiere kann auch der saisonale Farbwechsel der Landschaft zum Problem werden. Schneehuhn, Schneehase

oder Hermelin tragen dem Rechnung, indem sie ihr Feder- bzw. Haarkleid der Umgebung anpassen und damit perfekt getarnt
sind.

Das Alpenschneehuhn (Lagopus muta) ist zu jeder
Jahreszeit bestens an die Umgebung angepasst: Im
Winter bis auf die Schwanzfedern schneeweiR, im
Sommer braun-graue Tone (die Fligel bleiben weiR)
und in den Ubergangszeiten gefleckt. Daher bekommt
man das Schneehuhn, mit Ausnahme zur Balzzeit im
Frihjahr, auch kaum zu Gesicht. Nur seine knarrende
Stimme ist manchmal zu héren.

Schneehihner sind Vegetarier (Knospen, Triebe, Sa-
men, Beeren), nur bei Kiken (Nestfliichter) dominiert
zunachst Insekten- und Spinnennahrung.




Legfohren-
gurtel

Wo Biaume aufgrund der Hohenlage oder der
Untergrundbeschaffenheit an ihrer Existenz-
grenze anlangen, breiten sich Legféhrenbe-
stinde aus. Zwischen Seefelder Joch und
Seefelder Spitze reichen sie stellenweise
bis zum Grat. Die buschformige, geniigsame
Legféhre (Pinus mugo) ertragt Hitze und
Trockenheit und ist durch elastische, bo-
gig aufsteigende Aste an Lawinenabginge
bestens angepasst. Der Legféhrengiirtel ist
ein landschaftsbeherrschendes Element der
Kalkalpen.

Der Bestand weist Liicken auf, in denen sich
mehr oder weniger steinige Wiesen ausbrei-
ten. Dort konnen sich Bliitenpflanzen breit-
machen, die auch fiir alpine Wiesen (S. 26)
und steinige Rasen (S. 36) typisch sind.

Die amselahnliche Ringdrossel (Turdus torquatus) britet in den Legfohren.
Den Winter verbringt sie im Mittelmeerraum.




Die frostempfindliche, immergriine Wimpern-Alpenrose (Rhodo-
dendron hirsutum oder Almrausch wie sie in Tirol genannt wird)
braucht eine geschlossene Schneedecke, um den Winter zu
Uberstehen. Ihre hellroten Bliiten bilden im Juni und Juli einen
erfrischenden Kontrast zu den dunkelgriinen Legféhren.

Die Pyrenden-Hummel (Bombus pyrenaeus) erreicht mit ihrer
langen Zunge den Nektar am Grund der Alpenrosenbliiten. ¢

Vereinzelt findet man an den Blattern der Alpenrose zuerst gelb-
liche, spater rote Wucherungen (,,Alpenrosen-Apfel“). —>
Verursacher ist ein Pilz (Exobasidium rhododendri).




Die charakteristischen, bril- Berg-Baldrian (Valeriana montana) auf

lenférmigen Frichte des Kalkschutt in den Liicken von Legféhren-
Glatten Brillenschotchens bestanden.

(Biscutella laevigata) sind
auffalliger als seine zarten,
gelben Bliten (Bild unten).

Der weitverbreitete Kreuz-
blutler begniigt sich mit
steinigem Boden.




Das ,fleischfressende” Alpen-Fettkraut (Pinguicula alpina)
wachst auf feuchten, ndhrstoffarmen Boden der Legféhrenregion
und alpiner Magerwiesen.

Die Blattrosetten scheiden eine klebrige Flissigkeit aus, an
der kleinste Insekten haften bleiben (Bild unten). Verdauungs-
enzyme zersetzen die Beute, die Bestandteile werden resorbiert
und sichern die Stickstoffversorgung der Pflanze.




Das Alpen-MaRliebchen (Bellidiastrum michelii) findet man bis
in den Frilhsommer auf Lichtungen im Legeféhrengirtel und auf
mageren, steinigen Rasen.

Das Zweiblutige Veilchen (Viola biflora) ist ein ausgesprochenes
Schattenpflanzchen auf Schotterbéden im Schutz von Legféhren
und Felsen. ¢
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Der Distelfalter (Vanessa cardui) ist ein Wanderfalter, der aus Afrika
und Stideuropa nach Norden fliegt und im spaten Frihjahr unsere
Region erreicht. Hier pflanzt er sich fort und die Nachfolgegeneration
fliegt im Spatsommer wieder in den Siden. Falter und Raupen lieben
Disteln.

liegende Nektar der gr

f
;i Distel ( arduus deflorat
hmetter ingen vorbehalten.

en Bﬁltep der

s) ist Humm“
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Alpen-Distel mit Kuckucks-
speichel: Im Schaum ver-
birgt sich die unpigmentierte
Larve einer Schaumzikade,
die Pflanzensaft saugt.

Die Raupen des Silbergriinen
Blaulings (Lysandra coridon)
leben in Symbiose mit
Ameisen, denen sie bei
Berlihrung ein begehrtes
siBes Sekret bieten. Dafiur
werden sie vor Feinden be-
schitzt. ¢

Das hochwiichsige Ochsenauge (Buphthalmum salicifolium)
bliht nur an wenigen sonnenexponierten Stellen des Leg-
fohrengiirtels.




Auf sonnigen Lichtungen gedeiht die Wohlriechende Die groRblitige, tiefblaue Scheuchzers Glockenblume
Handelwurz (Gymnadenia odoratissima), eine Orchidee. panula scheuchzeri) findet man in" den meisten

- aumen entlang der Wanderwege.
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An den steilen Westhan-
gen zwischen dem Seefel-
der Joch und der Seefelder
Spitze sind alpine Rasen mit
einer weitgehend geschlos-
senen, oft mageren Gras-
vegetation vorherrschend.
Talwarts (zwischen den Leg-
fohrenbestinden) werden
die Wiesen nahrstoffreicher
und Uppiger.

Der im Friihjahr bliihende Kalk-Glockenenzian (Gentiana clusii) zahlt zu den bekanntesten
Alpenpflanzen. Als Schwemmling wird er z.T. bis ins Tal verpflanzt, wie dieser Enzian am

Schwemmboden der Isar im linken Bild.

Meist wird der Glockenenzian (bzw. seine ,,Geschwisterart” auf Silikatboden) auf Flaschen
mit Enzianschnaps abgebildet, obwohl er nicht aus den Wurzeln dieser Arten, sondern
aus den Wurzeln des Gelben Enzians gebrannt wird.
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Die Hohe Schliisselblume (Primula elatior) wachst
auf wenigen steilen Wiesen bzw. in Schneetal-
chen zwischen Seefelder Joch und Seefelder
Spitze, in denen bis Juni hinein Schnee liegt. Nicht
zu verwechseln mit der Aurikel (S. 51).

Die Bliten des Alpen-Vergissmeinnichts (Myosotis alpestris) sind zuerst
fliederfarben, spater blau. Ursache ist die altersbedingte Anderung im
Sauregehalt der Zellen, die durch einen Farbindikator (Anthocyan) ange-
zeigt wird.




Der Schweizer Schuppenléwenzahn (Scorzo-
neroides helvetica) ist dem Milchkraut sehr
dhnlich. Stangel mit mehreren Blattschuppen
und schmalerer Blitenkopf. Er wachst an eini-
genStellen mit Olschieferboden.
¥ »
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T Das Raue Milchkraut (Steifhaariger Lowenzahn, Leontodon hispidus) ist
haufiger Begleiter an vielen Wegen.

Der Gold-Pippau (Crepis aurea) mit seinen orangen
Bliten gedeiht bevorzugt auf ndhrstoffreichen

Wiesen.
<
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Auf den Wiesen um die Nordlinger Hitte findet man die Alpen-Aster (Aster alpi-
nus), falls sie nicht von den zahlreichen Schafen weggefressen worden ist.

Das Kohlréschen (Nigritella rhellicani) ist eine eher unscheinbare Orchidee, umso
auffalliger ist ihr verlockender Duft nach Schokolade und Vanille. —>



Alpen-Kreuzblume
(Polygala alpestris)

Der Alpenhelm (Bartsia alpina),
ein Halbschmarotzer, der mit Saug-
wurzeln andere Pflanzen anzapft.

Die vielen, schwer unterscheid-
baren Arten des Frauenmantels
(Alchemilla sp., Rosengewachse),
werden in der Volksmedizin gegen
allerlei Beschwerden verwendet.

In den trichterformigen Blattern
sammeln sich nicht nur Regen- und
Tautropfen, die Blattrander kdnnen
auch aktiv Wasser abscheiden.




In den blltenreichen alpinen Rasen leben drei dunkelbrau-
ne Arten von Mohrenfaltern (Erebia sp.). Bei Sonnenschein
sind sie, wie viele andere Schmetterlingsarten, rastlos in
Bewegung. Kaum schiebt sich eine Wolke unter die Sonne,
lassen sie sich in der Vegetation nieder und verharren ruhig.
Erst beim nachsten Sonnenstrahl werden sie wieder aktiv.
Die meist nachtaktiven Raupen erndhren sich von Grasern.

ohrenfalter
Erebia eriphil

Mohrenfalter
Erebia pronoe

In der Sonne ist der Alpen-Gelbling (Colias phicomone) un-
ermidlich unterwegs. Im Flug zeigt er seine unscheinbare,
mehr oder weniger hellgrau Oberseite. Die Raupen ernah-
ren sich von Schmetterlingsblltlern (S. 42 und 43).




Die zahlreichen Fliegen sind im
Hochgebirge die wichtigsten Be-
stduber von Pflanzen mit leicht
zuganglichen Bliten.

Schwebfliegen mit gelb-schwar-
zem Streifenmuster, wie die
Kleine Schwebfliege (Syrphus
vitripennis), imitieren wehrhafte
Wespen und genieRen so einen
gewissen Schutz (Mimikry).
Ihre madenartigen Larven sind

gefralRige Blattlausvertilger.

Die weitaus haufigste Schweb-
fliege ist die Mistbiene
(Eristalis tenax), die leicht
mit der Honigbiene zu ver-
wechseln ist. lhre Larven (Rat-
tenschwanzlarven) leben in
Uberdiingten und sauerstoff-
armen Kleingewassern bis hin
zu Jauchegruben (daher der
Name).

Mistbienen sind sehr wan-
derfreudig, die rund um die
Seefelder Berge fliegenden
Mistbienen haben sich jeden-
falls nicht vor Ort entwickelt.

Geht man Uber alpine Rasenflachen, scheucht
man massenhaft verschiedene Arten von wei-
Ren, nachtaktiven Ziinslern auf, die sich gleich
wieder in der Vegetation niederlassen. Im Bild
Catoptria combinella auf einer Simsenlilie
(Tofieldia calyculata).



Dornenbewehrte Blatter machen die Alpen-
Kratzdistel (Cirsium spinosissimum) zu einem
hochwiichsigen Weideunkraut. In den Seefelder
Bergen gedeiht sie an einigen Stellen mit feuch-
tem, stickstoffreichem Boden.

P S ™
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Im Spatsommer 6ffnen sich unterhalb der Seefelder Spitze die grofl3en
Bluten der Silberdistel (Carlina acaulis). Die bereits abgestorbenen, weillen
Hillblatter sind hygroskopisch und schlieRen sich bei erhéhter Luftfeuch-
tigkeit. Daher auch der Name Wetterdistel. Die bis zu einem Meter tiefen
Pfahlwurzeln fanden Verwendung in der Volksmedizin und wurden im
Mittelalter als Potenzmittel gepriesen.

33



Im August bliht Gber-
all, besonders unterhalb
der Seefelder Spitze,
die Glanzende Skabiose
(Scabiosa lucida). Selbst
Mitte September ist sie
noch haufig zu sehen.

Der Kleine Fuchs (Aglais urticae) Giberwintert als Falter, erscheint
in zwei Generationen und zeigt reges Wanderverhalten. Daher
begegnet man ihm vom Friihjahr bis in den Herbst, so lange es
geniigend Bllten gibt. Brennnesseln, die Nahrung seiner Rau-
pen, wachsen an einigen von Schafen stark gediingten Stellen,
selbst auf der Seefelder Spitze.




Der vielblitige Raue Kranzenzian (Gentiana aspera)
lautet ab Mitte August das Ende des Blitenreichtums
ein und ist im September die dominierende Bliten-
pflanze.

Nicht immer sind Kreuzottern (Vipera berus)
an einem dunklen Zickzack-Band auf grauem
(Mannchen) oder braunem Grund (Weibchen)
zu erkennen. Gerade im Hochgebirge kommen
auch sehr dunkle bis schwarze Exemplare mit
undeutlicher bzw. fehlender Musterung vor.
Kreuzottern bringen lebende Junge zur Welt.
Sie kdnnen sich daher trotz kiihler Temperatu-
ren wahrend der kurzen Vegetationsperiode im
Hochgebirge erfolgreich fortpflanzen. Der Biss
der Kreuzotter hat zwar oft schwere, allerdings
keine nachhaltigen Folgen. Aber keine Angst —
Kreuzottern sind sehr scheu, am Wanderweg
wird man ihnen kaum begegnen.




Die derbblattrige Polster-Segge (Carex firma), die Leitpflanze dieses
Lebensraumes, wurzelt nur oberflachlich und I6st sich leicht ab. In ihrem
Schutz siedeln sich andere Pflanzenarten an.

Charakteristisch sind Vegetationshorste, die
besonders in sehr steilem Geldande als band-
formige Treppenrasen ausgebildet sind und
mit weitgehend kahlen, steinigen Flachen ab-
wechseln. Wind, zeitweise Trockenheit, grole
Temperaturunterschiede, Bodenerosion und
teilweise mangelnde Schneebedeckung im
Winter sind pragende Lebensbedingungen, die
eine nur niederwiichsige, frost- und trocken-
resistente Vegetation erlauben.

Diesen Vegetationstyp findet man siidlich der
Seefelder Spitze und flaichendeckend im ge-
samten Bereich zwischen dem Harmelekopf
und der Nérdlinger Hiitte.



Der pfefferminzartig duftende Alpen-Steinquendel (Aci- Vom spaten Frihjahr bis Ende August bliiht der Kriech-Quendel
nos alpinus) enthilt vergleichbare &dtherische Ole wie (Thymus praecox, Thymian), der mit langen Ausldufern kahle Stel-
Bohnenkraut, das als Gewiirz verwendet wird. len und Felsen Uberzieht.




Vor allem im steinigen Geldande am
Weg zur Nordlinger Hitte und in
den Magerwiesen vom Seefelder
Joch zur Seefelder Spitze, aber
auch zwischen Legféhren, trifft
man im Friihsommer das sehr gifti-
ge Steinréschen (Daphne striata),
dessen Bllten einen betdrenden
Duft verbreiten.

Den Nektar am Grund der engen,
tiefen Blltenkelche kdénnen nur
Schmetterlinge mit ihrem langen
Saugrissel erreichen.

Der im Frihsommer blihende
Alpen-Wundklee (Anthyllis vulne-
raria subsp. alpestris) festigt den
Boden. Kndllchenbakterien an den
Wurzeln binden den elementaren
Luftstickstoff und sichern auf diese
Weise die Stickstoffversorgung der
Pflanze. Im Herbst gibt es da und
dort eine zweite Blite.

In der Volksmedizin ist der Wund-
klee eine beliebte Heilpflanze fir
Mensch und Tier (u.a. Wundbe-
handlung). Friiher spielte er auch
eine Rolle als Zauberpflanze (S.58).




Das Alpen-Sonnenréschen (Helianthemum alpestre), ein
Zistrosengewdchs, findet man im Frihsommer oft auf
windexponierten Stellen. Da es keinen Nektar bildet, wird
es von pollenfressenden Insekten besucht.

Das spater bliihende Gemeine Sonnenréschen (Helianthe-
mum nummularium, rechts oben) hat groRere Bliiten und
an der Basis der Stangelblatter sitzen kleine Nebenblatter.

Mit Saugorganen entzieht das Kopfiges Lausekraut (Pedi-
cularis rostratocapitata) den Wurzeln benachbarter Pflan-
zen Wasser und Nahrsalze (Halbschmarotzer). Der spezielle
Blitenbau ist an die Bestdubung von Hummeln angepasst,
die kraftig genug sind, um in die Blite einzudringen. —>



Entlang der Kammwanderung vom Seefelder
Joch Uber die Seefelder Spitze wachsen zwei klei-
ne Berufkrauter, das Kahle Berufkraut (Erigeron
glabratus, Bild unten) und das Einkopfige Beruf-
kraut (Erigeron uniflorus, Umschlagseite 3.

Die zarten Bliten des Fels-Ehrenpreis (Veronica fruticans) sind kurz-
lebig. Etwas friher bliiht der Blattlose Ehrenpreis (Veronica aphylia)
dessen Name sich auf die blattlosen Stangel bezieht.




Das Geroll-Leimkraut (Silene vulgaris subsp. glareosa)
ist eine Unterart der Gewohnlichen Klatschnelke, die auf
Ruderalflachen der Niederungen sicher jedem bekannt ist.

Der unscheinbare Fels-Baldrian (Valeriana saxatilis) hat
breite Grundblatter und weiRe Bliten in lockeren Rispen.—>




Die Blatter des Hufeisenklee (Hippocrepis comosa) sind un-
paar gefiedert. Braune Linien auf den gelben Bliten werden
als ,Wegweiser” fur Blitenbesucher gedeutet. Der Hufeisen-
klee und andere Schmetterlingsblitler dienen den Raupen
des Alpen-Gelblings (S. 31) als Nahrung. —>

Herzblattrige Kugelblume (Globularia cordifolia)




F Die Kugelige Teufelskralle (Phyteuma orbicular
Glockenblumengewachs.

Der Hornklee (Lotus corniculatus), ein eiweillreiches Futter
fir pflanzenfressende Sauger, ist eine wertvolle Nektarquelle
fir Wildbienen.

Die im Hornklee enthaltenen Blausaure-Verbindungen sind
flr Sduger unschadlich, fir Schnecken aber todlich.

Die Schwarzrandige«

Schafgarbe (Achillea

atrata) findet man

auch auf feuchten A
Schutthalden. ;




Durch seine gefliigelten Kelchblatter ist der Schlauchenzian
(Gentiana utriculosa) leicht von dem ebenfalls im Sommer
blithenden Schnee-Enzian (S. 4) zu unterscheiden.

Alle Augentrost-Arten sind Halbschmarotzer. Unter diesen
kleinblltigen und wenig auffalligen Arten ist ab dem Spatsom-

mer der Salzburger Augentrost (Euphrasia salisburgensis) am
haufigsten.




Raues Schutt-Milchkraut (Leontodon hispidus subsp. pseu-
docrispus) und Fels-Pippau (Crepis kerneri, rechtes Bild), sind
zwei typische Pionierarten auf kargen, oft windexponierten
Stellen (zur Unterscheidung vergleiche die Blatter).




Der Dornige Moosfarn (Selaginella selaginoides) ist ein
Barlappgewachs. In den Blattachseln sitzen Sporangien
(Sporenbehélter) mit mannlichen bzw. weiblichen
Sporen. Barlappgewachse hatten im Karbon (vor etwa
300 Mio. Jahren) ihre Blltezeit mit hohen Baumen, die
heute wesentlicher Bestandteil der Steinkohle sind.
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Die weiRe Blutenpracht der Silberwurz (Dryas octopetala) ist im
Frihsommer allgegenwartig (siehe S. 12). Ihre reifen Fruchtstinde
im Sommer und Herbst sind nicht weniger attraktiv.




Im Gegensatz zu den sonst nachtaktiven Barenspin-
nern fliegt der Alpen-Flechtenbar (Setina aurita) im
Sommer bei Sonnenschein lber steinigen Wiesen.
Seine Raupen fressen Flechten.

Spinnen kommen bis auf die hoéchsten Alpengipfel
vor, die auffalligsten unter ihnen sind die frei jagen-
den Wolfsspinnen (Lycosidae). Auf ihren Streifziigen
tragen die Weibchen ihre Eikokons an den Spinn-
warzen angeheftet mit sich. Nachdem die Jungen
geschliipft sind, klettern sie auf den Riicken der Mutter
und werden so lange herumgetragen, bis der restliche
Dottervorrat aufgebraucht ist.



Einige Pioniere unter den Pflanzen wurzeln in Felsspalten und Felssimsen. Dort kommt es in sonnenexponierten Lagen
zu starker Erwarmung, in der Nacht kiihlt es im Frithjahr und Herbst oft bis unter den Gefrierpunkt ab. Vor allem im
Winter sind diese Pflanzen wegen der meist fehlenden Schneedecke tiefsten Temperaturen ausgeliefert, sie miissen daher
frostresistent sein (siehe S. 15). Wahrend der Vegetationszeit stellen Hitze und starker Wind an exponierten Stellen hohe
Anforderungen an den Wasserhaushalt der Pflanze. Die Wurzeln dringen daher tief in den Fels ein und die Blattoberflache
wird méglichst klein gehalten, um die Transpiration zu reduzieren. Die Blatter vieler Arten speichern Wasser (Sukkulenz).
Rosetten- und Polsterpflanzen dominieren. Ahnliche Anpassungen findet man auch bei Pflanzen auf windexponierten

Graten, auf steinigen, steilen Wiesen und Schotterreisen.

Die genligsame Zwerg-Glockenblume (Cam-
panula cochleariifolia, Bild oben), wachst im
ganzen Gebiet in Felsspalten und auf Schutt.
Als ,Schwemmling” gelangt sie bis ins Tal und
breitet sich dort entlang naturbelassener Flis-
se aus.
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Gelegentlich trifft
man im Geldnde
auf eine weile
Variante, die in
Garten kultiviert
wird.
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Zwei zarte Nelkengewachse wachsen zwischen Felsen und z.T. auch auf Schuttfluren:
Die Osterreichische Miere (Minuartia austriaca) und der Kleine Strahlensame (Silene pulsilla) mit gezihnten Kronblittern,
der an feuchten, kiihlen Standorten mit langer Schneebedeckung zu finden ist.

Die Zwergmiere (Minuartia sedoides), ein
Nelkengewachs mit stark reduzierten Kron-
blattern, Gberzieht in moosartigen Polstern
Felsen und kahle Stellen.

Sie ist besonders widerstandsfahig gegen-
Uber Wind und Kalte. Obwohl ein typischer
Vertreter der nivalen Flora, findet man sie
stellenweise auch bei der Noérdlinger Hitte,
siehe auch S. 13.




Die dicken, rosettenartig angeordneten Blatter des
Blaugriinen Steinbrech (Saxifraga caesia) scheiden
I-.- fihrer Oberflache Kalk aus.

Die Alpen-Augenwurz (Athamanta cretensis),
wachst auf Fels und Schotter, kommt aber
im Widerspruch zu ihrem wissenschaftlichen
Namen nicht auf Kreta vor.

In schattigen Felsspalten wachst der Griine
Streifenfarn (Asplenium viride). An den Blatt-
unterseiten der einfach gefiederten Farnwedel
reifen die braunen Sporen.




Die Aurikel (Platenigl oder Petergstamm, Primula auricula),
eine typische Felsenpflanze, kommt auch auf steinigen
Rasen und Magerwiesen vor. Die Blattoberflache ist mit
einer Wachsschicht lberzogen, die vor Verdunstung und
UV-Strahlung schiitzt. Wegen ihrer Schénheit ist der Bestand
gefahrdet, bitte nicht pfliicken!

An den tiefen , krok“-Rufen und dem keilférmigen Schwanz
ist der Kolkrabe (Corvus corax) mit seiner Spannweite bis
130 cm leicht von anderen Rabenvégeln zu unterschei-
den, wenn er iber unseren Képfen hinwegzieht. Der Part-
ner, mit dem er monogam lebt, ist meist auch nicht weit.
Kolkraben bevorzugen tierische Nahrung und fressen auch
Aas.
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Kaum packt man am Gipfel seine Jause aus, ertonen
schon die ersten schrillen Rufe der Alpendohlen
(Pyrrhocorax graculus), die um eine Futterspende
betteln (Bild links). In den Alpen sind sie zu Kulturfol-
gern geworden. Diese gesellig lebenden Rabenvogel
beeindrucken durch ihre Flugkinste im Aufwind der
Berghédnge (siehe auch Titelseite).

Wenn im Winter die Lebensbedingungen am Berg
streng werden, suchen Alpendohlen tagsiber sogar
Ortschaften im Tal auf, um nach Abfillen zu suchen.
Die monogamen Felsenbriiter sind wie die meisten
Rabenvogel Allesfresser. Im Sommer sieht man sie
gemeinsam in den Wiesen nach Heuschrecken und
anderen Insekten jagen.



Steile Kalkschutthalden am FuB von Felswanden sind Extremlebensrdume in denen sich nur wenige Pflanzenarten
behaupten. Als lebensfeindlich erweist sich vor allem die hohe mechanische Beanspruchung durch die langsam aber
stetig flieBende Schutthalde. Zusatzlich ist die nur spérlich vorhandene Feinerde limitierend, die durch Starkregen und
Schneeschmelze oft ausgeschwemmt wird. Spezialisten miissen daher einerseits {iber ein hohes Regenerationsvermégen
verfiigen, andererseits entsprechende Wurzel- und Auslaufersysteme entwickeln, die ein oberflachliches bzw. unterirdi-
sches Mitwandern ermdoglichen. Man unterscheidet Schuttiiberkriecher, Schuttwanderer, Schuttdecker und Schuttstrecker.
Nur einige Arten schaffen es, sich an geeigneten Stellen gegen den stromenden Schutt zu stemmen und ihn lokal zum Still-
stand zu bringen (Schuttstauer). Um Trockenphasen besser iiberleben zu kénnen, speichern viele Arten in ihren fleischigen,
derbhdutigen Blattern Wasser.

Von Weitem betrachtet erscheinen die riesigen Schutthalden zwischen der Reither- und Seefelder Spitze 6de und leblos
und man fragt sich, was Gamsen in dieser Steinwiiste suchen (siehe nachste Seite) und warum sie nicht auf den griinen
Matten bleiben. Im Schutt wachsen aber verschiedene kleine, nach Kresse schmeckende Pflanzenarten, die offensichtlich fur
Gamsen wahre Leckerbissen sind. Jager bezeichnen sie ganz allgemein als Gamskresse: Alpen-Gamskresse, Rundblattriges
Taschelkraut, Alpen-HahnenfuB (S. 7). Nur der aufmerksame Wanderer entdeckt diese unscheinbaren Pflanzchen entlang
des Weges durch die Schutthalde (nadchste Seite).

Gamsen (Rupicapra rupicapra, siehe auch S. 16) sind extreme Kletterkiinstler, die weichen Sohlen der Hufe passen sich perfekt
an Unebenheiten an. Weibchen und Jungtiere leben in Rudeln, Gamsbdcke sind auBerhalb der Brunftzeit Einzelgdnger. Die

Jungen kommen zwischen Mai und Juni zur Welt.
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Rundblattriges
Taschelkraut

(Thlaspi rotundifolium),

ein Schuttwanderer
<

Alpen-Gamskresse — |+
(Pritzelago alpina)



Der WeiRRe Alpenmohn (Papaver alpinum subsp. sendtneri),
ein ,Schuttstauer” mit tiefen Pfahlwurzeln, ist trotz seiner
unscheinbaren Bliitenfarbe ein im Gegenlicht leuchtendes
Schmuckstick der kahlen Schutthalden. —>

Die Bliiten des Alpen-Leinkrautes (Linaria alpina) zaubern
Farbkleckse in das eintdnige Grau der Kalkhalden. Nur die
kraftigen, langriisseligen Hummeln konnen ihren Kopf in
die verdeckte Blite hineinzwangen und den Nektar am
Grunde des Bliitensporns erreichen. Das Alpen-Leinkraut ist
ein ,Schuttliberkriecher” dessen bewurzelte Stiangel dem
Feinschutt aufliegen. Die Samen bleiben mindestens finf
Jahre keimfihig und garantieren so ein Uberleben an diesen
extremen Standorten.




verankert sich tief im Boden, breitet sich mit ihren dicken Asten
inselartig an der Schuttoberflaiche aus und stabilisiert diese
(Schuttstauer, Bild unten). Mannliche und weibliche Bliiten auf
verschiedenen Pflanzen (zweih&usig). Bild oben mit reifen Samen.

Der Schild-Ampfer (Rumex
scutatus) ist ein typischer
,Schuttwanderer”. Wird er
verschittet, wachsen Trie-
be an die Oberfliche und
bewurzeln sich. Er ist reich
an Vit. A und Ca-Oxalat.
Kultursorten werden als
Salat gegessen.

Samen des Schild-Apfers _,.




Stern- Stemb

Einige Arten sind zwar typisch fir Quellfluren, wachsen aber auch auf durchfeuchteten Schotterflachen, wie der unauffillige

Stern-Steinbrech (Saxifraga stellaris, linkes Bild) oder der Bach-Steinbrech (Saxifraga aizoides) mit seinen goldgelb bis orange
leuchtenden, getlipfelten Bliten. . . ] o . .

Die Wimpern-Miere (Moeheringia ciliata) wachst in feuchtem
Blattloser Steinbrech (SaX|fraga aphyIIa) Kalkschutt und steinigem Geldnde.




Zauberpflanzen

Seit alters her werden Pflanzen zur Heilung oder Linderung von Krankheiten verwendet, so auch in den Alpen. Heute ist ihre
Wirksamkeit nicht immer wissenschaftlich belegt, einige zeigen sogar Nebenwirkung oder erweisen sich als giftig. Krauter
waren frither nicht nur die einzige verfiigbare Medizin, sie spielten auch eine Rolle im Aberglauben. So war die Furcht vor
dem Satan, vor Hexen, Zauberern und bésen Menschen im Mittelalter besonders groR, der ,b6se Blick” gefiirchtet und
jeder Gegenzauber zum ,,Beschreien” bzw. ,Berufen” (= Verhexen) willkommen.

Verwiinschungen bdser Machte zu Krankheit und Tod war mit verschie-
denen ,Beschreikrautern oder ,Berufkrdutern” Einhalt zu gebieten.
Sauglinge und Kleinkinder hat man durch Beschreikrauter in der Wiege
oder durch Waschungen mit einem Krauterabsud vor Unheil bewahrt.
Beschreikrauter im Viehfutter, im Wasser und als ,Buschen” Uber der
Stalltir hielten Hexen und Zauberer fern.

Noch heute tragt eine ganze Pflanzengattung den deutschen Namen
Berufkraut (Erigeron). Verwendet wurden nicht die unscheinbaren Hoch-
gebirgsvertreter auf S. 40, sondern verwandte Arten im Tal. Weitere
Beschreikrauter waren der Wundklee (Bild links und S. 38) und das
Alpen-Leinkraut (S. 55).

Verhexte Kiihe, deren Milchfluss versiegt war, wurden mit Knollen-Knéterich (S. 10) gefiittert und sie konnten wieder Milch
geben.
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Die kleine und unscheinbare Mondraute
(Botrychium lunaria), ein Vertreter der Nattern-
zungengewachse (Farnpflanzen), ist leicht zu
Ubersehen. Der Name bezieht sich auf die halb-
mondférmigen Blatter und im Aberglauben
wurde die Zauberkraft des Mondes auf diese
Pflanze (bertragen. Anwendung fand sie als
Aphrodisiakum fir Tier und Mensch, als Abtrei-
bungsmittel (,Hurengras”) oder zur Behandlung
von Kihen, die keine Milch gaben (,Wieder-
komm®). Im Gegensatz dazu wurde in anderen
Regionen der Mondraute toédliche Wirkung bei
Haustieren (,,Geissd6di“) nachgesagt.

Nicht alle Zauberpflanzen erwiesen sich als positiv fiir Mensch und Tier.
So glaubte man, dass der Friithlings-Enzian (siehe auch S. 6) Blitze anzieht.
Man durfte ihn daher nicht pfliicken und keinesfalls ins Haus bringen. Nach
einem anderen Aberglauben sollte man nicht daran riechen, sonst wiirden

Sommersprossen wachsen.
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